HOVORM‘FXO ];EDLE

od 16. do 20.oktébra 2017

Mineralne latky vo vode a v naSom pote

Ciel’:
e Zistit’ pritomnost’ mineralnych latok vo vode ( Pokus ¢.1)
e Cisa pri zvysenej fyzickej namahe potime (Pokus &. 2)
e Cipot obsahuje mineraly — soli (Pokus ¢&.3)

Vyudovaci predmet: Prirodoveda 3. roénik ZS, Telesna vychova.

Pomocky: minerdlna voda, voda z vodovodu, dva sklenené pohare, hrable, bicykle,
kolieskové korcule.

Priprava: Vieme, ze minerdlna voda obsahuje najviac rozpustnych mineralnych latok, preto
sme pokusom cheeli zistit’, aké je mnozstvo vodného kamena po odpareni vody v mineralnej
vode a vode z vodovodu. Pritomnost’ mineralnych latok vo vode sme zist'ovali na hodine
prirodovedy pokusom asi 2 tyzdne pred. Cakali a pozorovali sme, kym sa voda z poharov
neodparila. Pri zvySenej fyzickej namahe sa za¢iname potit’. Vylu€ovanie potu je sprievodny
jav ochladzovania organizmu, ktory sa pracou prehrieva. Pot obsahuje z vdcsej Casti vodu, ale
aj mnoZstvo rozpustnych mineralov — soli. Po intenzivnej praci alebo cviceni je preto
potrebné doplnit’ stratené tekutiny, ale aj mineraly. Dalsie dve aktivity sme realizovali vonku
Vv priestoroch zakladnej Skoly.

Postup / realizacia:
1. Ziaci sa obliekli tak, ako na pracu von. Predtym si viak na seba dali ¢ierne tricka.

2. Nasledovalo bicyklovanie a kor¢ul'ovanie — fyzicka namaha 1.

3. Hrabanie listia — fyzickd ndmaha 2.

4. Ukoncenie fyzickej prace, presun do triedy.

5. Zistovanie, ¢i pot obsahuje mineraly-soli. Spi¢kou jazyka si kazdy Ziak ochutnal svoje
rameno - ruku.

6. Doplianie tekutin.

7. Tricka na pokus sme dali vysusit’.

8. Rozhovor o0 aktivitach. Co sa Ziakom pécilo a &o nie.

Zhrnutie: Pri pokuse €. 1 sme zistili, Ze najviac mineralnych latok obsahuje mineralna voda.
Ziaci pred pokusom nevedeli odhadnut,, ktora voda bude obsahovat’ viac mineralnych latok,
¢ize aj viac vodného kamena. Takejto vode hovorime, Ze je to tvrda voda.

Pri pokuse €.2 Ziaci vedeli, Ze pri ¢innostiach, ktoré nas ¢akali, sa spotime. Ale pokus

s ¢iernymi trickami nam nevysiel. Ziaci sa sice spotili, ale po vysuseni na tri¢kach nebolo nié.
Zhodnotili sme to tak, ze sme vynalozili malu (slabt) fyzicki namahu, spotili sme sa, ale nie
dostatocCne.
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Pokus ¢.3 nam vysiel. Ziaci zistili, Ze pot naozaj obsahuje mineralne latky soli. Pokus
zrealizovali a zistili, Zze pot je slany. V&acsia Cast’ Ziakov nevedela, ze pot je slany a skoro
vsetci nevedeli, ako sa to da zistit’. Niektori ziaci mali problém ochutnat’ svoju spotent ruku!
Zistili sme nové poznatky o mineraloch rozpustnych vo vode, zistili sme, ¢o je pot, ako
vznika, kedy sa zac¢iname potit’ a vel'a inych veci.

Vypracovala: Zdkladna skola s materskou skolou, Lucna 3, 053 61 Olcnava
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